Aux racines de votre projet

Explorer son histoire pour construire un projet
professionnel qui a du sens.
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Q [ o o
Je suis Cassandre Morelle, coach professionnelle certifiée,

spécialisée dans les transitions professionnelles et
l'accompagnement des personnes en quéte de sens.

Au fil de mes accompagnements, jal constaté que beaucoup de
personnes possedent les compétences et la motivation pour
avancer, mais restent freinées par des meécanismes quelles ne
parviennent pas toujours a identifier.

Notre histoire, notre éducation, les expériences vécues et les
transmissions familiales influencent souvent notre maniere de
choisir, d'oser, de réussir ou de nous limiter.

C'est de cette observation qu'est né l'atelier "Aux racines de votre
projet”



Pourquoi cet atelier ?

Derriere chaque projet se cache une histoire. Nous pensons construire notre avenir uniquement
avec Nos compeétences et nos exXperiences.

Pourtant, nos choix sont également influences par :
e notre histoire personnelle ;

e les valeurs qui nous ont été transmises ;

e les modeles familiaux ;

e les croyances sur le travail, la réeussite ou 1'échec ;

e les expériences qui ont marqueé notre parcours.

Mieux comprendre ces influences permet de retrouver de la clarté, de sortir de certains blocages
et d'avancer avec davantage de confiance.
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Les objectifs de I'atelier

Explorer, comprendre, agir
Au cours de cet atelier, les participants sont Invités a :

v/ Faire le point sur leur parcours et leurs aspirations.

v Explorer les influences qui faconnent leurs choix professionnels.
v/ Identifier les schémas qui soutiennent ou freinent leur évolution.
v Donner davantage de sens a leur projet.

v Mettre en lumiére leurs ressources.

v/ Construire un plan d'action concret pour avancer.
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Une approche differente

Un projet professionnel prend racine dans une histoire

Cet atelier croise plusieurs approches complémentaires :
e le coaching professionnel ;
e le milieu du travail ;

 I'exploration des héritages familiaux et des récits de vie.
L objectif n'est pas de regarder le passé pour y rester.

Il s'agit de mieux comprendre ce qui nous construit afin de faire des choix plus libres et plus
alignés aujourd hui.
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Les benefices

Les participants repartent avec...
v Une meilleure compréhension de leur parcours.

v Une vision plus claire de leur projet.

v Une lecture nouvelle de leurs freins.

v Une meilleure connaissance de leurs ressources.
v Des pistes concrétes pour avancer.

v Un projet plus cohérent avec leurs valeurs et leurs aspirations.
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Pour qui ?

Cet atelier s'adresse aux :

e entrepreneurs et créateurs d'entreprise ;

e porteurs de projet ;

* personnes en reconversion ou en évolution professionnelle ;
 étudiants et jeunes diplomes ;

 demandeurs d'emploi ;

e salariés souhaitant redonner du sens a leur parcours.

Il peut étre accueilli par :

Les entreprises ; les associations ; les collectivités ; les établissements d'enseignement ; les
incubateurs ; les pépinieres d'entreprises ; APEC ; BGE ; France Travail ; missions locales et les
réseaux d'entrepreneurs.
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Organisons cet atelier

Ofttrez a votre public un temps de réflexion qui favorise des projets plus conscients, plus solides
et plus alignés.

Chaque intervention d'une durée de 2H30 est adaptée aux besoins de votre structure et de vos
participants. L'atelier peut se faire en présentiel ou en visioconférence.

Cassandre Morelle
07 78 24 27 93
contact@followmebycassandre.fr

L 'histoire qui vous suit devient la réussite qui vous porte.
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Conditions d'1intervention

Deux modalités sont possibles :

o Participation individuelle : 60 € TTC par participant (inscription individuelle).
e Prise en charge par la structure : fortait de 490 € TTC pour 'animation de l'atelier (dans la
limite de 12 participants®).

*Le nombre maximal de participants est défini en fonction du format de l'atelier atin de garantir
la qualité des échanges.

Le tarif indiqué est une offre de lancement valable jusqu'au 31 décembre 2026.
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